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A MOMENT FOR YOU!

Unsere Therapeutinnen und Therapeuten arbeiten mit regionalen Naturprodukten,

handverlesenen Techniken und einem Anspruch, der sich nicht mit dem Standard be-

gnugt. Was sie verbindet: Aufmerksamkeit fur Sie als Gast auf der Liege - nicht nur fur

die gebuchte Behandlung. Ob klassische Massagen, Tiefenentspannung oder Body-

Treatments vom Feinsten. Das ZillergrundRock bietet ein breites Spektrum, das auf
die Bedurfnisse einzelner Gaste abgestimmt ist.

Massagen und Treatments empfehlen wir frihzeitig zu reservieren - besonders in der
Haupt- und Feriensaison. Reservierungen nehmen wir gerne entgegen: direkt an der
Rezeption, bei der Buchung lhres Aufenthalts oder unter +43 5285 62377.
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#klassiker

Klassische Vollmassage

Gonnen Sie sich eine Auszeit voller Entspannung
und Wohlbefinden und tun Sie lhrem Koérper und
Geist etwas Gutes. Die Ganzkdrpermassage ist
eine Behandlung, um mide Muskeln zu entspan-
nen und die Durchblutung zu verbessern. Diese
Massage hilft, den Stress zu reduzieren und Ihr
Wohlbefinden zu férdern.

50 Min. | € 94

Wellnessmassage

Fingerspitzengefuhl & Erholung fur Ihr Wohlbefinden
Kérperschlankbehandlung mit verschiedenen Olen
zur Wahl. Sie dient zur Entgiftung, Reduzierung und
Straffung des Bindegewebes. Aullerdem dient diese
Massage zur Reaktivierung des Stoffwechsels.

50 Min.| €98 25 Min. | €55

Sportler Massage

Entspannung pur! Spiren Sie die positive Wirkung
auf lhren Korper. Ideal nach einem sportlich akti-
ven Tag. Kraftigt lhren Ricken und die miden Bei-
ne, damit Sie wieder fit und gestarkt sind fir den
nachsten Wander- und Urlaubstag.

50 Min.| €94 25 Min. | € 52

Entspannende Ohrmassage

Vollkommene Entspannung durch eine besondere
Massage! Auf der kleinen Flache des Ohres spie-
geln sich die Organe. Knochen, Gelenke, Musku-
latur und innere Organe kdénnen so auf kleinstem
Raum positiv aktiviert werden.

50 Min.| €94 25 Min. | € 52

Sport & Vitaly Body Massage

Vitale Muskelenergie - Sportmassage

Diese gezielte Massage aktiviert und mobilisiert
die Muskulatur und 18st auch tiefe, hartnackige
Verspannungen. Die Leistungsfahigkeit verbes-
sert sich, Ihr Kérper gewinnt neue Vitalitat. Alpine
Arnika-Aktivstoffe wirken zusatzlich anregend.

50 Min.| €99 25 Min. | € 55
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UNWIND WITH US!

#klangschalen

Die Klangschalenmassage/Klangschalentherapie
ist keine Massage im herkdmmlichen Sinn, sie ist
eine Entspannugnsmethode, bei der die Schwin-
gungen der speziell angefertigten tibetischen
Klangschalen tief in den Koérper eindringen, Blo-
ckaden 16sen und den Energiefluss fordern.

Die harmonischen Klange entspannen Korper und
Geist. Die Klangschalen werden auf bestimmte
Punkte am Korper aufgesetzt und behutsam an-
geschlagen bzw. angerieben oder direkt Uber den
Korper gehalten.

Die Schwingungen der Schale Ubertragen sich auf
den Koérper und werden als Vibrationen wahrge-
nommen. Diese Ubertragen sich von Zelle zu Zelle
Uber die FlUssigkeiten des Korpers, Uber die Mus-

keln, Sehnen, Knochen und Organe, sie wirken wie
eine innere Massage und beleben den gesamten
Kérper. Spannungen 18sen sich und eine tiefe,
wohltuende Entspannung tritt ein.

Die Klangschalentherapie basiert auf dem alten
Wissen, das schon seit mehr als 5000 Jahren in der
indischen Heiltherapie angewandt wird. Dort wird
der Klang als der Ursprung des Seienden gesehen:
Koérper und Geist sind Klang. Durch die Vibrationen,
wird der Organismus wieder in Ein-Klang gebracht.

Vorteile: Stressabbau, Auflésung von Blockaden,
Verbesserung des Schlafs, Muskelverspannungen
lockern, Angst und Depressionen lindern, Forde-
rung der Konzentration und Kreativitat, neue Kraft
und Lebensenergie schopfen, tief entspannen,
Selbstheilung aktivieren, Chakren energetisieren.

NUR AUF ANFRAGE MOGLICH.



#massagen

RELAX AND ENJOY

FuRreflexmassage

Die FuRreflexzonenmassage ist eine manuelle Be-
handlungstechnik, bei der Sie mit der Hand, den
Fingern oder Stabchen, sogenannte “Deuter Stab-
chen” spezielle Griffe am Fuly durchflhren und auf
diese Art und Weise Reize an den sogenannten Re-
flexzonen austiben. Der menschliche Kérper wird fr
diese Massagetechnik in 10 senkrechte und 3 waa-
gerechte Korperzonen unterteilt. Alle Linien enden
am FuR, der in einer Wechselbeziehung zum Korper
und insbesondere dessen Organen steht und somit
die Moglichkeit bietet, Uber die Massage an den
Punkten der Fulireflexzonen therapeutisch auf den
Ursprung der Beschwerden einzuwirken.

50 Min.| €99 25 Min. | €55

Schldsselzonen Massage

Therapie mit ganzheitlichem Behandlungskon-
zept, die direkt und reflektorisch wirkt. Sie eignet
sich vor allem bei orthopadischen Erkrankungen
zur Mobilisation und Schmerzlinderung bei chro-
nischen und akuten Gelenk- und Wirbelsdulener-
krankungen, bei Bewegungseinschrankungen, zur
Behandlung vor und nach Operationen.

50 Min.| €99 25 Min. | €55

Rucken intensiv

40 Minuten klassische Massage & 10 Minuten
Schropfen

50 Min. | € 99

Energie mit Edelsteinen

Durch den Einsatz von Edel- oder Halbedelsteinen
wird Ihr energetischer Ausgleich geférdert. Hier
wird der energetische Ausgleich gefordert, indem
das personliche Potenzial angeregt wird und ein
ganzheitliches Gleichgewicht erzielt wird. Die Be-
handlung dauert 20 Minuten, gefolgt von 20 Mi-
nuten Nachruhen.

40 Min. | €74

Massage Bindegewebe

Diese sanfte Massage hilft gegen Verklebungen
und Dysbalancen, so dass Sie sich fit und vollkom-
men frei fihlen werden! Diverse Verklebungen und
Verwachsungen von Narben oder Hautschichten
werden hier durch zupfende Bewegungen sanft
massiert und evtl. I6sen sich diese nach einigen
Behandlungen sanft auf.

50 Min.| €99 25 Min. | €55

MOM 4

TO BE.

Q
Schwangerschaftsmassage

Eine Schwangerschaft stellt auRergewohnliche
Anforderungen an den mutterlichen Organismus.
Anforderungen, auf die der weibliche Kérper zwar
naturgemal vorbereitet ist, die aber trotz allem
eine zusatzliche Belastung darstellen. Ricken-
schmerzen, Muskelverspannungen, Kopfschmer-
zen bis hin zu Wassereinlagerungen kénnen den
Alltag ziemlich beschwerlich machen.

Die Massage bietet sowohl die Moéglichkeit, den
Korper in diesem Wandlungsprozess zu unterstit-
zen als auch eine innere Entspannung von Mutter
und Kind zu bewirken.

50 Min.| €99 25 Min. | € 55

Deep Relax Stone Massage

Zu Beginn dieser tiefenentspannenden Anwen-
dung stimulieren warme Basaltsteine die 7 Ener-
giezentren Ihres Korpers. Die nachfolgende sanfte
Aromadlmassage regt den Lymphfluss an, wirkt
entlastend und beruhigend auf das Nervensystem.
Tiefenentspannung mit warmen Basaltsteinen

Anti-Stress-Behandlung
Stimulation der 7 Energiezentren
Einzigartiges Duft- und Warmeerlebnis

50 Min. | € 109

Relax for 2

Weil Massage entspannt und zu zweit doppelt
schon ist, wahrend Sie entspannen, geniet |hr
Partner das Treatment und umgekehrt.

inkl.
* reinigendes Meersalz - Olpeeling
* 30 Minuten Teilmassage

80 Min. | € 139 SPECIAL PRICE FUR 2

Energizing Herbal Stamp
Power Treatment

Ein Massageerlebnis, das aktivierend und auf-
bauend auf Muskulatur und Bewegungsapparat
wirkt. Die naturreinen Krauterstempel werden
mit einer sanften Druck- und Klopftechnik Gber
den Korper gefiihrt und erzeugen einen Peeling
Effekt auf der Haut.

Belebend und aktivierend
Verbessert die Durchblutung
Erhéht den Stoffwechsel
Dufterlebnis pur

50 Min. | €109




Aroma Salt Body Scrub

Intensive Zartheit - Ganzkdrper Aroma-Salz-Pee-
ling. Ein Aromaerlebnis fur die Sinne, das aktivie-
rend und beleben wirkt. Der Einsatz von Aromadl
und Salz aus dem Toten Meer reinigen intensiv
und unterstitzen die Regeneration der Haut. Fur
ein GeflUhl wie neugeboren!

50 Min. | €105

Mind Relaxing Aroma Massage

Berlihrende Auszeit - Aromamassage.

Eine Entspannungsmassage, die beruhigend auf
korperliche und mentaler Ebene wirkt. Der Duft
ausgewadhlter Bio-Aromadle und die sanfte Mas-
sagetechnik berihren ganzheitlich.

50 Min.| €99 25 Min. | €55

Lymph Stimulating Massage

sanfte Leichtigkeit - lymphstimulierende Massage.
Diese besonders leichte Massageanwendung
verbessert die Durchblutung, entlastet das Bin-
degewebe, unterstltzt mit sanft-pumpenden
Bewegungen den Lymphfluss und starkt das Im-
munsystem. Sanfte Leichtigkeit flr den Koérper
Steigert das Allgemeinempfinden auf ganzer Linie
Verbessert die Durchblutung

50 Min. | €109 25 Min. | € 59

Detoxifying Alpine Fango
Body Wrap

Alpine Naturkraft Naturnah und kraftvolll Der
spezielle Alpenfango verbessert die Durchblu-
tung, unterstitzt den Stoffwechsel und wirkt
entlastend auf das Bindegewebe. Ein tiefenstar-
kes Paket mit natlrlichen Wirkstoffen - aulRerge-
wohnlich alpin! Entschlackende bindegewebss-
tarkende Wirkung Verbessert die Durchblutung
Erhoht den Stoffwechsel.

50 Min. | €109




ANDREA’S
SIGNATURE
TREATMENTS

Glow & Flow Ritual

Entspanter Kérper, strahlende Haut.

Eine entspannende Koérperanwendung kombi-
niert mit einer erfrischenden Mini Gesichtsbe-
handlung mit Booster - flr ganzheitliches Wohl-
befinden und strahlende Haut. Ein harmonisches
Spa Ritual fur Kérper und Gesicht. FlieRende, tief
entspannende Berthrungen helfen, korperliche
Spannungen zu lésen, wahrend eine gezielte Mini
Gesichtsbehandlung mit Booster der Haut neue
Frische und naturliche Leuchtkraft verleit.

50 Min.| €115 80 Min. | € 159

BODY /
& FACE

TREATMENT
DELUXE

Energetic Balance
— Tiefe Entspannung fur Korper
und Geist

Eine ganzheitliche Anwendung zur Harmonisie-
rung des Energiesystems des Ko&rpers und zur
forderung tiefer korperlicher und mentaler Ent-
spannung. Energetic Balance ist eine exklusive
ganzheitliche Anwendung die Uber klassische Ent-
spannung hinausgeht. Durch achtsame flieRende
Berlihrungen wird das Energiesystem des Korpers
sanft harmonisiert, Spannungen kdnnen sich 18sen
und innere Balance entsteht.

75 Min. | €145

Alpine Relief
— Ganzkorper Aromadlmassage

Eine tief entspannende Ganzk&rper - Aromadl-
massage inspiriert von der klaren Frische und Ruhe
alpiner Walder.

Natirliche &therische Ole mit waldigen frischen
Noten verbinden sich mit ruhigen flieRenden Mas-
sagegriffen zu einem harmonischen Wohlfihlerl&-
ebnis. Sie alpinen Difte - gepragt von Nadelhdl-
zern frischer Luft und grinen Akzenten - wirken
gleichzeitig belebend und beruhigend. Der Kérper
kann loslassen, die Atmung wird tiefer der Geist
kommt zu Ruhe.ldeal nach sportlicher Aktivitat,
einem Alltag oder einfach dann, wenn neue Leich-
tigkeit und innere Ballance gewinscht wird.

80 Min. | €129




#sparules

Behandlungen buchen

Um sich Ihre Wunschbehandlung zu sichern, emp-
fehlen wir, die Buchung noch vor lhrer Anreise bei
unserer SPA-Rezeption zu tatigen. lhre Terminbe-
statigung erhalten Sie direkt bei Anreise in unse-
rem Hause.

Sich Zeit nehmen

Damit Ihr Behandler sich individuell auf lhre An-
wendung vorbereiten kann und Sie lhre volle Be-
handlungszeit genieRen kdnnen, bitten wir Sie,
sich ca. 10 Min. vor Anwendungsbeginn an unserer
SPA-Rezeption zu melden. Aus Respekt gegen-
Uber den nachfolgenden Gdsten bitten wir um
Verstandnis, dass bei Verspatung ihrerseits, diese
von der Behandlungszeit reduziert wird.

Bekleidung

Bitte kommen Sie zu ihrer Anwendung im Ba-
demantel. Um lhre Intimsphdre zu schitzen, of-
ferieren wir lhnen bei jeder Behandlung einen
Einmalslip und arbeiten mit verschiedenen Ab-
decktechniken.

Wunscherfullung

In der Behandlung méchten wir ganz individuell
auf lhre Winsche eingehen. Deshalb werden wir
vor der Behandlung erfragen, was lhnen besonders
wichtig ist. Kompetente Beratung ist ein Bestand-
teil der Behandlung und liegt uns sehr am Herzen.

Stornierungen

Ihre Terminabsage sollte bitte mind. 24 Stunden
vor Behandlungsbeginn stattfinden. Bei spaterer
Stornierung missen wir lhnen den vollen Preis lei-
der in Rechnung stellen.

MAKE TIME FoR YoURSELF!

Kinder und Anwendungen

Der Behandlungsbereich ist ein Ort der Ruhe. Wir
bitten um Verstandnis, dass Kinder in diesen Berei-
chen erst ab 14 Jahren zugelassen werden, ausge-
nommen fir speziell ausgewiesene Behandlungen.

Pool- Saunabereich

Bitte tragen Sie im Poolbereich Badebekleidung. Im
Saunabereich bitten wir Sie aus hygienischen Grin-
den, keine Kleidung zu tragen. Der Poolbereich ist
auch Familienbereich. Wir bitten Sie zu bertcksich-
tigen, in den Ruhebereichen die absolute Ruhe zu
respektieren.

Rechnungsstellung
fur Privatversicherte

Gerne stellen wir lhnen auf Wunsch fir Massagen
eine separate Rechnung aus, zur Einreichung an
Ihre private Krankenkasse.
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